
 
La cobla Marinada Interpretarà el següent programa: 
 

Galop d’entrada de les colles: 

  La desfilada                          Daniel Sanahuja i Capella 

Sardanes de lluïment: 

Mirant al Cel   Enric Ortí 

Bombolles d’amistat Joan Druguet 

Pedra angular Ferran Carballido 

La Mola de Matadepera Jordi Leon 

Capvespre Jordi Molina 
 

Sardana revessa:           ? ? ? 
 

Sardana de Germanor: 
  Sabadell   Joaquim Serra 
 

Sardana per al públic:  
 Galanteig    Conrad Saló 
 Viladesens  Francesc mas Ros  
 

Organització: 
 

Sabadell Sardanista         Grup Sardanista Mirant al Cel 

 

 
 

 

 

 

 

Membres fundadors de la Federació Sabadell Cultura 

 
Amb el patrocini de: 
 
 

XX Concurs de 

Colles Sardanistes 

Aplec de la Salut 
 

 
 

Campionat de Catalunya Gran 
Campionat Territorial de les 
Comarques Barcelonines 
Colles lliures 
 

Sabadell, 14 de maig de 2023 
     A dos quarts de sis de la tarda a la plaça de Sant Roc 

  



 
 

L’any passat celebràvem el 75è aniversari de la “Mirant al Cel” i de 
“Sabadell Sardanista”, dues entitats que treballem per enaltir la sardana 
a Sabadell, una des del món de la competició i l’altra en l’organització 
d’activitats sardanistes.  I aquest concurs que arriba a la 20à edició és 
una bona mostra de la cooperació entre les dues entitats. 
 
Aquest concurs al llarg del temps s’ha convertit en un dels plats forts de 
les festes de l’Aplec de la Salut, la festa major petita de la ciutat de 
Sabadell i que col·loca una vegada més a Sabadell en el punt de 
referència del món sardanista. 
 
Volem que aquesta festa a la plaça de Sant Roc, cor de la ciutat, sigui un 
gran espectacle visual, de dansa i de música que agradi a tots els 
assistents, tant a la gent de Sabadell com els visitants de fora. 
 
La sardana de competició permet desenvolupar una sèrie d’aptituds 
com són una bona audició musical, memòria musical, coneixença de la 
dansa, càlcul mental i amb un seguiment del ritme i una bona 
concentració permet interpretar les melodies de la sardana i repartir-la 
correctament. 
 
Una part molt important és l’estètica individual i del conjunt que influeix 
en la expressió coreogràfica de l’anella. Aureli Campmany ens diu: 
“emprem les paraules ball i dansa com a sinònimes, i a vegades com a 
diferents. La dansa és més expressiva que el ball; que és més artística i 
que el ball consisteix simplement a saltar amb moviments produïts per 
l’alegria i el gaudi espontani dels balladors”. Sens dubte la sardana de 
competició és una dansa. 
 
Enguany tenim el goig de poder organitzar el concurs del Campionat de 
Catalunya de Colles Grans i Territorial de Barcelona,  i colles lliures. 
 
Sens dubte, un bon espectacle sardanista a Sabadell. Us hi esperem. 
 
 

 
 
Les colles participants són: 
 

Campionat de Catalunya - Gran 

• Maig (Barcelona) 

• Mans Amigues (Cassà de la Selva) 

• Mare Nostrum (Barcelona) 

• Mirant al Cel (Sabadell) 

• Tarragona Dansa (Tarragona) 

• Violetes del Bosc (Barcelona) 
 

Territorial Comarques de Barcelona 
Infantils 

• Trapelles (Sabadell) 

• Petits Amunt i Crits (Terrassa) 
 

Juvenils 

• Cabirols (Sabadell) 

• Brots de Galzeran (Rubí) 
 

Grans 

• Galzeran (Rubí) 

• Amunt i Crits (Terrassa) 
 

Veterans 

• Llaç d’Amistat (Moià) 

• Sabadell (Sabadell)  

• Continuïtat (Terrassa) 

• Enèrgica (Terrassa) 
 

Colles lliures 

• Petits Tarragona Dansa (infantil) (Tarragona) 

• Nova Tarragona Dansa (juvenil) (Tarragona)  

• La Lira Vendrellenca (veterans) (El Vendrell) 
 

Notes: 
 

Regiran les bases de la Unió de Colles Sardanistes 
Les sardanes seran de 7 tirades 


